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Ergonomi inden for fagleaerte og ufaglaerte job

Kort fortalt
Deltageren kan forebygge forkerte arbejdsstillinger og nedslidninger i det daglige arbejde, og Kursuspris
kan medvirke til at sikre et godt ergonomisk arbejdsmiljg pa arbejdspladsen.
Fag: Ergonomi inden for faglaerte og ufagleaerte job AMU:
DKK 436,00
Fagnummer: Varighed Uden for mé|gruppe:
40392 2 dage DKK 1.385,10
AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 436,00 DKK 1.385,10 Ti|me|ding
: _ u . o . u = 4[]
Malgruppe: Uddannelsesmalet retter sig mod personer, der arbejder inden for de jobomrader, 0
hvor der tilbydes AMU-uddannelser. g_ - =]
Beskrivelse: Deltageren kan foretage de rigtige disponeringer til at variere arbejdsstillinger i 4 ] )

forhold til arbejdsgange og arbejdsfunktioner i eget job, inddrage relevant teknik i forhold til
arbejdssituationen samt anvende relevante gvelser til at forebygge skader og opna gget E
velveere. Deltagerens handlinger sker pa baggrund af viden om konsekvenser af

arbejdsbelastninger inden for eget jobomrade.

Deltageren kan forebygge forkerte arbejdsstillinger og nedslidning med baggrund i viden om

psykiske og fysiske spaendingers pavirkning af hinanden.

Deltageren kan indhente information om ergonomi, herunder relevant lovgivning og vejledninger

fra f.eks. Arbejdstilsynet og BAR.
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