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Mad til vegetarer og veganere

Kort fortalt

Du kan planleegge og fremstille mad til vegetarer og veganere ud fra viden om vegetariske
kostformer, som falger anbefalingen for normalkost. Du kan tilberede frugt og grgntsager il
bade varme og kolde retter samt endvidere anrette og praesentere retter, som giver en sensorisk

oplevelse.

Fag: Mad til vegetarer og veganere

Fagnummer: Varighed

48781 3 dage

AMU-pris: Uden for malgruppe:
DKK 624,00 DKK 2.299,90

Malgruppe: Produktionsmedarbejdere som arbejder med professionel forplejning pa offentlige
og private kekkener.

Beskrivelse: Du kan:
Ud fra viden om vegetariske kostformer planlaegge og fremstille mad til vegetarer og veganere,

som lever op til anbefalingen for normalkost.
Tilberede frugt og grantsager samt beelgfrugter til forskellige former for varme og kolde retter.
Anrette og praesentere vegetariske og veganske retter, sa brugerne far en god sensorisk

oplevelse.
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