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Grundleeggende ernaering og sundhed " Sve solege

Kort fortalt > Kursuspris
| ” . » AMU:
Du kan tilberede og anrette enkle, sunde maltider ud fra viden om forekomsten af energigivende stoffer, DKK 640,00
vitaminer og mineraler i fedevarer. Du kan endvidere give forslag til sunde kostvaner jf. .
sundhedsmyndighedernes anbefalinger for normalkost. Uden for malgruppe:
DKK 3.313,50
Hold
> Tilmelding

Der er pt. ingen hold udbudt til dette kursus. Brug evt. kursusagenten for at blive adviseret om nye hold.;

Fag: Grundleeggende ernaering og sundhed

> Fagnummer: > Varighed
48785 5 dage

> AMU-pris: > Uden for malgruppe:
DKK 640,00 DKK 3.313,50

Malgruppe: Produktionsmedarbejdere, som arbejder med professionel forplejning pa offentlige og private
kakkener.

Beskrivelse: Du kan:

Tilberede og anrette enkle, sunde maltider ud fra viden om forekomsten af energigivende stoffer, vitaminer
og mineraler i fgdevarer.

Ud fra viden om madens optagelse og funktion i kroppen samt viden om fysisk aktivitet og sundhed give
forslag til sunde kostvaner jf. sundhedsmyndighedernes anbefalinger for normalkost.
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